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1. Общие Положения 

 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Верх-Рождественская основная общеобразовательная школа»  

(далее по тексту Положение) разработано в соответствии со ст.30 Закона Российской Федерации "Об 

образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ с изменениями и дополнениями, 

постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года N 28 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи. 

1.2. Положение регламентирует режим занятий и учебной нагрузки обучающихся Школы. 

2. Режим занятий и учебной нагрузки обучающихся 

 

2.1. Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год в Школе, как 

правило, начинается с 1 сентября. 

2.2. Школа работает в режиме 5-дневной рабочей недели, односменного обучения. 

 

День недели Время 

понедельник – пятница 08.30 – 19.30 

суббота выходной 

 воскресенье выходной 

                  

Режим работы структурного подразделения «Верх-Рождественский детский сад» 

 

День недели Время 

понедельник – пятница 07.00-17.30 

суббота выходной 

 воскресенье выходной 

 

2.3. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной 

образовательной программой начального общего образования, основной образовательной 

программой основного общего образования. 

2.4. Учебные занятия проводятся в соответствии с расписанием уроков, факультативных 

занятий, индивидуальных и групповых занятий, занятий дополнительного образования и внеурочной 

деятельности, составленных в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 (с изменениями), учебным 



планом Школы, утверждённым приказом директора Школы. 

2.5. Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год в Школе, как 

правило, начинается с 1 сентября 

2.6. Учебные занятия в Школе начинаются в 09.00; продолжительность перемен между 

уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены не менее - 20 минут. 

2.7. Продолжительность урока во 2-9 классах - 45 минут, продолжительность учебной 

нагрузки на уроке для обучающихся с ОВЗ не должна превышать 40 минут, за исключением первого 

класса.  

2.8. Для обучающихся 5 – 8 классов согласно программе воспитания и социализации 

организуются в летнее время общественно полезные практики в объеме 10 часов 

2.9.  Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований:  

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену; 

• использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии: в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут 

каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый, в середине учебного дня 

организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут. 

• продолжительность урока для первых классов в I четверти - 3 урока в день по 35 минут 

(остальное время заполняется горячим питанием, целевыми прогулками, экскурсиями, 

физкультурными занятиями, развивающими играми); 

• обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий в 1 классе и без бального оценивания в первой четверти 2 класса. 

• дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей. 

• Для обучающихся 1 класса организована в середине учебного дня динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут 

. 

Расписание звонков 

 

 Для 2-9 классов для 1 класса  

(I полугодие) 

для 1 класса  

(II полугодие) 

1 урок 09.00 – 09.45 09.00 – 09.35 09.00 – 09.40 

2 урок  09.55 – 10.40 09.50 – 10.25 09.55 – 10.35 

3 урок 10.55 – 11.40 10.45 – 11.30 10.55 – 11.35 

4 урок 11.50 – 12.35 11.45 – 12.20 11.50 – 12.30 

5 урок 12.50 – 13.35   

6 урок 13.50 – 14.35   

7 урок 14.45 – 15.30   

Внеурочная 

деятельность 

с 16.10   

         2.10.В течение учебного года устанавливаются плановые перерывы при получении образования 

для отдыха и иных социальных целей (осенние, зимние, весенние каникулы) в соответствии с 

календарным учебным графиком Школы.  

        2.11. Учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами, по завершению 

которых выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы во 2-9 классах. 

        2.12. Основная образовательная программа реализуется через организацию урочной и 

внеурочной деятельности. Общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки на 

обучающихся соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10: 

1 классы - 21 час, 2-4 классы - 23 часа, 5 классы - 29 часов, 6 классы - 30 часов, 7 

классы - 32 часа, 8-9 классы - 33 часа. 

       2.13. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения общественно 

полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, 

экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и других мероприятий. 

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в пределах 

одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного года. 

3. Срок действия положения 

3.1.Данное Положение действительно со дня утверждения приказом директора Школы до отмены его 

действия или замены новым. 
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